
Стартовал Проект «Дорожная карта» к активному долголетию» 

 

          
 

Уважаемые, друзья сообщаем Вам, что с 1 октября в Северном административной 

округе стартовал Проект «Дорожная карта» к активному долголетию» Регионального 

благотворительного фонда по поддержке и реализации социально-значимых программ и 

проектов «Кругозор», поддержанный грантом Мэра города Москвы. 

             В проекте предусмотрены занятия для пожилых людей и людей с ограниченными 

физическими возможностями бесплатные занятия в творческих студиях по декоративно-

прикладному творчеству, народной песни, лирической песни; спортивной секции 

дыхательной йоги, просветительские лекции по вопросам сохранения здоровья, 

овощеводства и садоводства, защите от мошенников и многое другое. Планируется 

проведение конкурсов творчества, исполнителей песен, шахматный турнир, экскурсий. 

Победители и участники конкурсов и соревнований будут поощряться дипломами, 

сувенирами и подарками. Общественные организации могут заключить договор на 

обслуживание своих членов в рамках программы, жители Северного административного 

округа на занятия могут записаться индивидуально на занятия по волнующим их темам. 

Наши контакты: тел. 8-906-717-62-39, эл. почта: mdoo_sao@mail.ru.  


